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Knurowski Uniwersytet Dotacja zostata udzielona

Trzeciego Wieku RE GULAMIN ze $rodkéw Powiatu Gliwickiego
Powiatowego Gwiezdzistego Zlotu Aktywnego Seniora
— Knurow 2026

§1. Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okre$la zasady uczestnictwa w wydarzeniu pn.
»Powiatowy Gwiezdzisty Zlot Aktywnego Seniora — Knurow 2026 .
2. Organizatorem jest Knurowski Uniwersytet Trzeciego Wieku.
3. Termin: 26 maja 2026 r.
4. Start: Teznia Solankowa w Knurowie
Meta: Kapielisko ,,Lesne Zacisze”.
5. Wydarzenie ma charakter sportowo-rekreacyjny oraz integracyjny.

§2. Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktora:
a) ukonczyta 60 lat,
b) dokonata zgloszenia,
c) akceptuje regulamin.
2. Udziat jest bezptatny.
3. Liczba miejsc ograniczona.
4. Uczestnik bierze udzial dobrowolnie 1 na wtasng odpowiedzialnosc.

§3. Przebieg wydarzenia

1. Wydarzenie obejmuje:
a) przejscie lub przejazd tras rekreacyjnych (rowerowej, nordic walking,
pieszej),
b) cze$¢ integracyjno-rekreacyjng na mecie — Kapielisko ,,Le$ne Zacisze”,
obejmujaca:
o turniej rekreacyjny w bule,
o turniej rekreacyjny w rzutki,
o warsztaty taneczne ,,taniec w kregu”
c¢) poczestunek regeneracyjny dla uczestnikow,
d) podsumowanie wydarzenia oraz wreczenie dyplomdw 1 nagrod.
2. Wszystkie aktywnos$ci majg charakter rekreacyjny i dostosowane sg do
mozliwosci uczestnikow, sg dobrowolne.
3. Uczestnicy poruszajg si¢ w grupach pod opieka liderow.



§4. Zasady bezpieczenstwa

1. Uczestnik zobowigzany jest do:
o stosowania si¢ do polecen organizatora,
o przestrzegania zasad bezpieczenstwa 1 przepisOw ruchu drogowego,
o dostosowania aktywnos$ci do swojego stanu zdrowia.
2. Uczestnik o$wiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w wydarzeniu.
3. Organizator zapewnia og6lne zabezpieczenie wydarzenia oraz ubezpieczenie
NNW.

§5. Odpowiedzialnos¢

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:
o skutki wynikajace z nieprzestrzegania regulaminu,
o 1indywidualny stan zdrowia uczestnikoéw,
o Trzeczy zgubione.
2. Uczestnik odpowiada za szkody wyrzadzone z wtasnej winy.

§6. Ochrona wizerunku

1. Podczas wydarzenia moga by¢ wykonywane zdj¢cia o charakterze
dokumentacyjnym.
2. Zdjecia bedg wykonywane w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje
uczestnikéw, w szczegolnosci:
o ujecia z dalszej perspektywy,
o zdjecia grupowe,
o ujecia od tyhu.
3. Publikowane materiaty nie beda zawieraty wizerunku umozliwiajacego
identyfikacje osob.

§7. Obowiagzki informacyjne

1. Wydarzenie realizowane jest w ramach zadania publicznego
wspotinansowanego ze srodkow Powiatu Gliwickiego.

2. Wszystkie materialy informacyjne i promocyjne dotyczace wydarzenia
zawierajg informacj¢ o dofinansowaniu.

3. Materialy promocyjne moga podlega¢ akceptacji przez Powiat Gliwicki zgodnie
Z zapisami Umowy.

§8. Postanowienia koncowe

1. Udziat w wydarzeniu oznacza akceptacje regulaminu.



2. Regulamin dostepny jest na stronie:

www.utwknurow.pl
3. Organizator zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia zmian organizacyjnych.
4. W sprawach nieuregulowanych decyzj¢ podejmuje organizator.

Organizator:
Knurowski Uniwersytet Trzeciego Wieku Data: 27.04.2026 1.
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