
Knurowski Uniwersytet 
Trzeciego Wieku 

 

REGULAMIN 

Powiatowego Gwieździstego Zlotu Aktywnego Seniora  

– Knurów 2026 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady uczestnictwa w wydarzeniu pn. 

„Powiatowy Gwieździsty Zlot Aktywnego Seniora – Knurów 2026”. 

2. Organizatorem jest Knurowski Uniwersytet Trzeciego Wieku. 

3. Termin: 26 maja 2026 r. 

4. Start: Tężnia Solankowa w Knurowie 

Meta: Kąpielisko „Leśne Zacisze”. 

5. Wydarzenie ma charakter sportowo-rekreacyjny oraz integracyjny. 

§2. Warunki uczestnictwa 

1. Uczestnikiem może być osoba, która: 

a) ukończyła 60 lat, 

b) dokonała zgłoszenia, 

c) akceptuje regulamin. 

2. Udział jest bezpłatny. 

3. Liczba miejsc ograniczona. 

4. Uczestnik bierze udział dobrowolnie i na własną odpowiedzialność. 

§3. Przebieg wydarzenia 

1. Wydarzenie obejmuje: 

a) przejście lub przejazd tras rekreacyjnych (rowerowej, nordic walking, 

pieszej), 

b) część integracyjno-rekreacyjną na mecie – Kąpielisko „Leśne Zacisze”, 

obejmującą: 

o turniej rekreacyjny w bule, 

o turniej rekreacyjny w rzutki, 

o warsztaty taneczne „taniec w kręgu” 

c) poczęstunek regeneracyjny dla uczestników, 

d) podsumowanie wydarzenia oraz wręczenie dyplomów i nagród. 

2. Wszystkie aktywności mają charakter rekreacyjny i dostosowane są do 

możliwości uczestników, są dobrowolne. 

3.  Uczestnicy poruszają się w grupach pod opieką liderów. 

 



§4. Zasady bezpieczeństwa 

1. Uczestnik zobowiązany jest do: 

o stosowania się do poleceń organizatora, 

o przestrzegania zasad bezpieczeństwa i przepisów ruchu drogowego, 

o dostosowania aktywności do swojego stanu zdrowia. 

2. Uczestnik oświadcza, że jego stan zdrowia pozwala na udział w wydarzeniu. 

3. Organizator zapewnia ogólne zabezpieczenie wydarzenia oraz ubezpieczenie 

NNW. 

§5. Odpowiedzialność 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za: 

o skutki wynikające z nieprzestrzegania regulaminu, 

o indywidualny stan zdrowia uczestników, 

o rzeczy zgubione. 

2. Uczestnik odpowiada za szkody wyrządzone z własnej winy. 

§6. Ochrona wizerunku 

1. Podczas wydarzenia mogą być wykonywane zdjęcia o charakterze 

dokumentacyjnym. 

2. Zdjęcia będą wykonywane w sposób uniemożliwiający identyfikację 

uczestników, w szczególności: 

o ujęcia z dalszej perspektywy, 

o zdjęcia grupowe, 

o ujęcia od tyłu. 

3. Publikowane materiały nie będą zawierały wizerunku umożliwiającego 

identyfikację osób. 

§7. Obowiązki informacyjne 

1. Wydarzenie realizowane jest w ramach zadania publicznego 

współfinansowanego ze środków Powiatu Gliwickiego. 

2. Wszystkie materiały informacyjne i promocyjne dotyczące wydarzenia 

zawierają informację o dofinansowaniu. 

3. Materiały promocyjne mogą podlegać akceptacji przez Powiat Gliwicki zgodnie 

z zapisami umowy. 

§8. Postanowienia końcowe 

1. Udział w wydarzeniu oznacza akceptację regulaminu. 



2. Regulamin dostępny jest na stronie: 

www.utwknurow.pl 

3. Organizator zastrzega możliwość wprowadzenia zmian organizacyjnych. 

4. W sprawach nieuregulowanych decyzję podejmuje organizator. 

 

Organizator: 

Knurowski Uniwersytet Trzeciego Wieku                                  Data: 27.04.2026 r. 

http://www.utwknurow.pl/

